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                                                                  Programa de Desenvolvimento da Educação Física e Desporto Escolar

	Actividade a desenvolver
	Agentes Dinamizadores
	Objectivos Gerais
	Plano de Acções
	Recursos/Custos
	Público-alvo
	Local/Data
	Finalidade do PEE a alcançar

	ADE´s do 2º Ciclo
	Departamento de Educação Física e Desporto
	Participar no Desporto escolar;

- Participar em torneios de escola.
	Desenvolvimento das matérias que constituem o programa do Documento Orientador dos Jogos Desportivos. 
	
	15-20 alunos por professor
	EBS Tomás de Borba


	a), b), c), d), e), f), g).

	 Convívio de Educação Física, de cada Professor, por Escola:

- EB1/JI da Unidade Orgânica ou com outras Unidades Orgânicas.
	
	- Promover a Educação Física;

- Promover hábitos de prática desportiva
	
	
	- Participação de todos os alunos do 1º Ciclo

	- EB1/JI da Unidade Orgânica ou com outras escolas da Unidade Orgânica
	

	Desporto Escolar:

- Corta – Mato

- Mega - Sprinter

- Mega - Salto

- Mega – Km Jovem


	
	- Participar nos Projectos promovidos pela FPA/DRD


	1ª Fase:

- Actividades de Escola. 
2ª Fase:

- Actividades de Ilha. 
3ª Fase:

- Actividades Regionais. 
4ª Fase:

- Actividades Nacionais. (Data a definir).
	
	- Participação de toda a comunidade escolar. (alunos)

Participam os alunos que se apuraram na fase de escola.

- Participam os alunos que se apuraram na fase de ilha.
- Participam os alunos que se apuraram na fase regional.
	EBS Tomás de Borba

(Data a definir)


	

	Estafeta:

 “Natação Tomás de Borba”


	
	- Promover a Educação Física;

- Promover hábitos de prática desportiva
	- Torneio por equipas


	
	- Participação de toda a comunidade escolar. (Professores e alunos)


	EBS Tomás de Borba

2º Período
	

	III Triatlo Tomás de Borba

	
	- Promover a Educação Física;

- Promover hábitos de prática desportiva;


	- Prova Individual e por equipas. 


	
	- Participação de toda a comunidade escolar. (alunos)


	EBS Tomás de Borba

3º Período
	

	Torneios
	
	- Promover a Educação Física;

- Promover hábitos de prática desportiva;


	- Provas individuais e por equipas. 
	
	- Participação de toda a comunidade escolar. (alunos)


	EBS Tomás de Borba

(Data a definir)


	


ANEXO I

	
	1º Período
	2º Período
	3º Período

	1º Ciclo
	( 1 Convívio de Educação Física, de cada Professor, por Escola:

- EB1/JI da Unidade Orgânica ou com outras  escolas da Unidade Orgânica.
	( 1 Convívio de Educação Física, de cada Professor, por Escola:

- EB1/JI da Unidade Orgânica ou com outras escolas da Unidade Orgânica.
	( 1 Convívio de Educação Física, de cada Professor, por Escola:

- EB1/JI da Unidade Orgânica ou com outras  escolas da Unidade Orgânica.

	
	Nota: No início do ano lectivo será elaborado um mapa com as datas dos convívios, bem como as Escolas e os Professores de Educação Física de cada EB1/JI da Unidade Orgânica. 

	
	( 1 ou 2 Intercâmbios entre alunos da Unidade Orgânica . 

	
	(  Deslocação à piscina do Inatel através da Empresa Municipal Culturangra, para os alunos do 1º e 2º anos de escolaridade e à piscina da Unidade Orgânica, para alunos do 3º e 4º anos de escolaridade. (mapa de deslocação elaborado pelos professores de Educação Física no 1º Ciclo)

	2º e 3º Ciclos e Secundário
	(ADE´s (2º e 3º Ciclos)

( Núcleos de Modalidade (Ensino Secundário)

( Corta – Mato de Escola


	(ADE´s (2º e 3º Ciclos)

( Núcleos de Modalidade (Ensino Secundário)

( Mega – Sprinter de Escola

( Mega Salto de Escola

( Mega Km Jovem de Escola

( Torneios  

( Estafeta “Natação Tomás de Borba” alunos e professores 
	(ADE´s (2º e 3º Ciclos)

( Núcleos de Modalidade (Ensino Secundário)

( Torneios
( Triatlo “Tomás de Borba” para alunos 

( Relatório do PDEFDE (até dia 15 de Julho)
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